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■授業の概要 

【授業のねらい】 

授業前半ではしょうゆの製造方法や魅力・働きなどを学び、授業後半では 「地域の郷土料理」について 

考えるワークを行い、食べることへの興味や食べる楽しさを養う。 

 

1 時間目 しょうゆについて学び，郷土料理を調べてみよう 

      iPad（授業スライド入り）を用いて，授業をお願いいたします。 

      ＜主な内容＞ 

     ①しょうゆが使われている食べ物   ⑤しょうゆの魅力 

②しょうゆは何からできる      ⑥しょうゆの働き 

③しょうゆができるまで       ⑦郷土料理について考えよう 

④しょうゆの歴史 

2 時間目 自分たちの郷土料理を考え，発表練習をしよう 

       1 時間目の授業をもとに，グループにわかれて郷土料理を考案・発表練習を行います。 

       ※進め方については，クラスの状況に応じて先生方にお任せします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 時間目 自分たちの考えた郷土料理を，企業の講師に向けて発表しよう 

       ZOOM のビデオ通話機能を用いて，授業をお願いいたします。 

      ＜主な内容＞ 

     ・発表の練習をしよう 

     ・グループで考えた「郷土料理」を発表しよう 

・企業の講師からのコメント 

・質疑応答 

企業との 

ビデオ通話約 40 分間 

※ 授業後にアンケートを実施し，教材と一緒にご返却ください 

※3 時間目の実施 3 日前までに，子どもたちのアイデアお送りください 

3 時間目実施の 3 日前（土日祝除く）までに，子どもたちが考えた郷土料理を事務局に 

お送りください。事前に企業の講師に，郷土料理を確認して 

いただきます。 

＜送信方法＞ 

発表用ワークシート（右図）を 

画像または PDF にして、メールにて 

送信ください。 
 

＜プロ学貸し出し機材をご利用の場合＞ 

iPad で写真に撮り，LINE にて「プロ学 事務局」の公式アカウントへトークでお送りださ

い。※ワークシートにグループ名（班名）をご記入いただけますと幸いです。 
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■１時間目の授業の流れ 

時間 ・要点 ●発問 ☆手引き 準備物等 

35 分 

※接続後，講師はビデオ・マイクともにオフのまま待機し， 

先生の呼びかけでオンに切り替えて登場する。 

①しょうゆが使われている食べ物 

・しょうゆを学ぶしょうゆクイズ 

②しょうゆは何からできる 

③しょうゆができるまで 

・しょうゆができるまで（動画やクイズを交えて） 

☆しょうゆのしぼりかすの体験（匂う，触る） 

④しょうゆの歴史 

⑤しょうゆの魅力 

⑥しょうゆの働き 

・遠隔授業を始める際の 

様子は iPad「写真」内

の参考動画を確認下さ

い。 

・大型テレビ 

・遠隔機材一式 

・しぼりかす 

15 分 

⑦郷土料理について考えよう 

・郷土料理とは 

・農山漁村の郷土料理 99 選を確認する（ワークシート内） 

・テーマ 

【今後の流れ】 

① 地域の郷土料理を調べよう 

② ひと工夫を加えた郷土料理を考えよう 

③ 郷土料理を発表しよう 

【郷土料理となる３つのポイント】 

1. 地域の特産品であること， 

   もしくは地域特有の調理方法であること 

2. 特産品になった理由（歴史・気候・地形）を説明できること 

3. しょうゆのみりょくを参考に「ひと工夫」を加えて 

   自分たちの郷土料理を考えよう 

・ワークシート 

 

■準備物について… 

機材貸し出し希望の学校様 

○で示したものは，各学校・学級でご準備をお願いいたします。 

※で示したものは，こちらからお送りさせていただいたケースに入っています。 

貴校の機材をご利用される学校様は、上記準備物等をご参照ください。

自分たちの郷土料理を考えて 

「農山漁村の郷土料理 100 選」を完成させよう 
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3 時間目 自分たちの考えたアイデアを，企業の講師に向けて発表しよう 

■授業の流れ 

時間 学習活動 準備物等 

５分 

1．遠隔でつないで挨拶をしよう 

 ・企業の講師と教室を iPad（ZOOM のビデオ通話機能） 

でつなぐ。 

※接続後，講師はビデオ・マイクともにオフのまま待機し， 

 先生の呼びかけでオンに切り替えて登場する。 

・先生司会のもと 

挨拶，自己紹介，簡単なアイスブレイク（じゃんけんなど） 

 先生による質問（どちらにいますか？どんな様子ですか？） 

○大型テレビ 

※iPad 

※スピーカー 

※オーディオケーブル 

※iPad 用接続ケーブル 

※音声確認シート 

 

▶授業開始時の進め方

については iPad「写

真」内の参考動画を

ご確認下さい。 

 

▶授業開始前と発表練

習中，講師はビデ

オ・マイクともにオ

フにして待機しま

す。先生の呼びかけ

で，再びオンに切り

替えて登場します。 

５分 

2．発表練習をしよう  

・グループごとに発表練習 

 ※ビデオ通話はつないだままでお願いいたします。 

※不要な場合は省略可 を追記 

  

25 分 

3．「アイデア」を発表しよう  

 ・先生主導で下記のように進めて下さい。 

子ども発表※→講師コメント→子ども発表→講師コメント→ 

（グループ数繰り返す） 

   ※講師がアイデアについて質問をする場合があるので， 

コメントが終わるまでは席に戻らないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

4．質疑応答 

 ・今回の発表を経て気になったことや，企業の講師の仕事に 

ついてなど，質疑応答を行う。 

・最後に，講師よりメッセージをもらう。  

 ※発表時間が延びた場合は省略可 

※アンケート 

 

※ 企業講師とのビデオ通話は，40 分程度を予定しております。 

 もし，グループ数が多い場合は，あらかじめ５～６人またはグループの発表者をお決めください。 

 発表が実演含み 2 分，企業の講師のコメントが 2 分程度，これを５～６セットでお願いします。 

過去の他の遠隔授業の様子が，iPad「写真」に保存されておりますので参考までにご確認下さい。 


